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 Fachstelle Gender -, Diversitätskompetenz und Inklusion  
 
Stand Oktober 2026  

 

Übersichtsliste 
Angebote im Bereich Kinder & Jugendliche und 
Begleitung & Beratung für Familien 
 

Kontext Inklusion –  Beeinträchtigung & Förderung 

 

AufbauWerk Tirol  

Job Training Innsbruck - AufBauWerk - Unternehmen für junge Menschen  

Tirolweit werden Jugendliche mit Lernschwierigkeiten auf ihrem Weg in den 
Berufseinstieg begleitet. En individuell abgestimmtes und praxisorientier tes 
Jobtraining ermöglicht jungen Menschen den Start ins Berufsleben.  

office.innsbruck@aufbauwerk.com  

 

Aurea  

Willkommen - aurea  

Beratung, Testung, Therapie und Rehabilitation für psychotische, autistische und 
wahrnehmungsgestörte Kinder und Jugendliche, Angebote für Betroffene sowie 
Familien -Entlastungsangebote  

aurea@autismus.tirol  

 

Autistenhilfe Tirol  

Stärken im Vordergrund –  Autistenhilfe und Wahrnehmungsentwicklung in Tirol  

Ambulante Hilfe und Beratung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit 
autistischen und anderen besonderen Wahrnehmungsfähigkeiten, sowie für 
Angehörige und Assistent :innen. 

office@autistenhilfe -tirol.at 

 

Beratungsstelle für Gehörlose & Dolmetsch Zentrale für Gebärdensprache  

Beratungsstelle für Gehörlose  

beratung@gehoerlos -tirol.at 

dolmetschzentrale@gehoerlos -tirol.at 

https://www.aufbauwerk.com/job-training-innsbruck/
mailto:office.innsbruck@aufbauwerk.com
https://aurea-tirol.at/
mailto:aurea@autismus.tirol
https://autistenhilfe.tirol/
mailto:office@autistenhilfe-tirol.at
https://beratungsstelle.gehoerlos-tirol.at/
mailto:beratung@gehoerlos-tirol.at
mailto:dolmetschzentrale@gehoerlos-tirol.at
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Bildungszentrum für Hören und Sehen in Mils  

Landessonderschule Mils  

direktion@zentrum -mils.tsn.at 

 

Blinden - und Sehbehindertenverband Tirol   

Blinden - und Sehbehindertenverband Tirol  

Pädagogische Frühförderung, Hilfsmittel, Beratung (kostenlos), Rehabilitation, 
Freizeitangebot, barrierefreies Kompetenz - und Begegnungszentrum in Innsbruck, 
mobile Betreuung in den Bezirken, Selbsthilfeorganisation  

office@bsvt.at  

 

ForKids Therapiezentrum  

Wir | forKIDS  

Die forKIDS  Therapiezentren unterstützten Kinder und Jugendliche mit 
Entwicklungsverzögerungen, Verhaltensauffälligkeiten und emotionalen Problemen.    

forkids.innsbruck@diakoniewerk.at     

forkids.tirol@diakoniewerk.at   

 

Lebenshilfe Tirol  

Lebenshilfe Tirol | Wir begleiten Menschen mit Behinderungen  

Beratung für Menschen mit Behinderung, Sozial - und Dienstleistungsberatung  

office@lebenshilfe.tirol     

 

Verein UK -Unterwegs  

uk unterwegs  

Mobiles Kompetenzzentrum für Unterstützte Kommunikation  

info@uk.unterwegs.at  

 

 

Netzwerkgruppen und Interessensgemeinschaften 

 

IGMI Österreich  

IGMI Österreich - Interessengemeinschaft Musik Inklusiv Österreich  

Interessengemeinschaft von Musikpädagog :innen und Musike r:innen, welche sich für 
Musik & Inklusion in Österreich einsetzen  

 

Übersichtsliste über soziale Einrichtungen in Tirol  

Soziale Einrichtungen in Tirol | Land Tirol  

https://zentrum-mils.tsn.at/
mailto:direktion@zentrum-mils.tsn.at
https://www.bsvt.at/
mailto:office@bsvt.at
https://www.forkids-therapiezentrum.at/
mailto:forkids.innsbruck@diakoniewerk.at
mailto:forkids.tirol@diakoniewerk.at
https://lebenshilfe.tirol/
mailto:office@lebenshilfe.tirol
https://www.uk-unterwegs.at/
mailto:info@uk.unterwegs.at
https://www.igmi.at/
https://www.tirol.gv.at/landtag/landesvolksanwaeltin/wer-hilft-wie/soziale-einrichtungen/suchergebnisse/
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Beratungsstellen 

 

Arbeitskreis Emanzipation und Partnerschaft –  AEP  

AEP –  Arbeitskreis Emanzipation und Partnerschaft –  Feminism is for everybody  

Einzel -, Paar - und Familienberatung  

familienberatung@aep.at   

 

Beratungsstelle COURAGE Innsbruck   

COURAGE Beratungsstellen  

eine Partner :innen-, Familien - und Sexualberatungsstelle  

innsbruck@courage -beratung.at    

 

Erziehungsberatung des Landes Ti rol/ Zentrale Innsbruck  

Erziehungsberatung | Land Tirol  

erziehungsberatung -innsbruck@tirol.gv.at  erziehungsberatung@tirol.gv.at   

 

Elternberatung  

Elternberatung | Land Tirol  

elternberatung@tirol.gv.at  

 

Caritas Familienberatung   

Familienberatungen: Caritas Tirol  

familienberatung@caritas.tirol   

 

Frauen helfen Frauen  

Frauen Helfen Frauen Tirol  

Angebot für Frauen und Mädchen, Frauenzentrum, psychosoziale Beratung in 
Innsbruck, Telfs und Schwaz  

info@fhf -tirol.at 

 

Frauen aus allen Ländern –  Fachstelle Zwangsheirat  

Frauen aus allen Ländern - Fachstelle Zwangsheirat | Land Tirol  

Die Fachstelle Zwangsheirat bietet niederschwellige Beratung für bedrohte und 
betroffene Mädchen, Frauen und für Fachkräfte an.  

Die Beratung kann auf Wunsch anonym, mit Dolmetscher :in und/oder mobil in ganz 
Tirol (sowie in den Bundesländern Salzburg und Vorarlberg) erfolgen.  

fachstelle@frauenausallenlaendern.org  

https://aep.at/
mailto:familienberatung@aep.at
https://www.courage-beratung.at/
mailto:innsbruck@courage-beratung.at
https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/erziehungsberatung/
mailto:erziehungsberatung-innsbruck@tirol.gv.at
mailto:erziehungsberatung@tirol.gv.at
https://www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/elternberatung/
mailto:elternberatung@tirol.gv.at
https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/familien/familienberatungen
mailto:familienberatung@caritas.tirol
https://fhf-tirol.at/
mailto:info@fhf-tirol.at
https://www.tirol.gv.at/landtag/landesvolksanwaeltin/wer-hilft-wie/soziale-einrichtungen/frauen-aus-allen-laendern-fachstelle-zwangsheirat/
mailto:fachstelle@frauenausallenlaendern.org
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Familienberatungsstelle/Beratungsstelle Frauenhaus Tirol  

Familienberatungsstelle/Beratungsstelle Frauenhaus Tirol | Land Tirol  

Sie sind selbst von häuslicher Gewalt betroffen oder bedroht, brauchen aber keine 
Wohnmöglichkeit? Eine Freundin oder Bekannte von Ihnen ist von häuslicher Gewalt 
betroffen oder bedroht? Vermuten Sie in ihrer Klasse, in Ihrer Umgebung, dass 
Frauen oder Kin dern und Jugendlichen zu Hause Gewalt angetan wird? Vermuten 
Sie, dass Ihre Nachbarin Gewalt erlebt? Glauben Sie, dass eine Mitarbeiter :in von 
Ihnen Gewalt erfährt?  

Dann bietet Ihnen unsere Beratungsstelle in Innsbruck und Imst ambulante 
(telefonische und persönliche) psychosoziale und rechtliche Beratung und 
Unterstützung in verschiedenen Sprachen an.  

beratung@frauenhaus -tirol.at 

 

Gewaltschutzzentrum Tirol  

Startseite - Gewaltschutzzentren Tirol  

Wir sind eine Opferschutzeinrichtung, die Ihnen in dieser Situation Unterstützung und 
Hilfe anbieten kann. Gemeinsam mit Ihnen werden –  auf Basis der Freiwilligkeit –  
Schritte aus der Gewaltsituation vorbereitet und ei ngeleitet.  

office.tirol@gewaltschutzzentrum.at  

 

Mannsbilder –  Männerberatung –  Innsbruck  

Mannsbilder  

Die Männerberatung Mannsbilder bietet für Männer und männliche Jugendlichen (ab 
12 Jahren) die Möglichkeit, ein offenes und ehrliches Gespräch von Mann zu Mann zu 
führen. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.   

beratung@mannsbilder.at  

 

Integration Tirol –  Familienberatung  

integration -tirol 

Wir bieten psychosoziale Beratung und Begleitung bei der Diagnose Behinderung.   

beratung@integration -tirol.at 

 

ÖZIV Tirol für Menschen mit Behinderungen  

ÖZIV - Bundesverband für Menschen mit Behinderungen  

Beratung, Coaching, Arbeitsassistenz  

buero@oeziv.org   

 

Rainbows Tirol  

Rainbows begleitet Kinder, Jugendliche und deren Familien professionell durch 
Krisen.  

Begleitung von Kindern und Jugendlichen, die von Trennung oder Scheidung der 
Eltern oder vom Tod eines nahen Angehörigen betroffen sind.  

tirol.rainbows@lebensgross.at   

https://www.tirol.gv.at/landtag/landesvolksanwaeltin/wer-hilft-wie/soziale-einrichtungen/familienberatungsstelle-beratungsstelle-frauenhaus-tirol-1/
mailto:beratung@frauenhaus-tirol.at
https://www.gewaltschutzzentrum.at/tirol/
mailto:office.tirol@gewaltschutzzentrum.at
https://mannsbilder.at/
mailto:beratung@mannsbilder.at
https://www.integration-tirol.at/
mailto:beratung@integration-tirol.at
https://www.oeziv.org/
mailto:buero@oeziv.org
https://www.rainbows.at/
https://www.rainbows.at/
mailto:tirol.rainbows@lebensgross.at
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Tiroler Kinder und Jugend GmbH  

TKJ Startseite - Tiroler Kinder und Jugend  

Prävention Beratung Begleitung Schutz.  

office@kinder -jugend.tirol  

 

 

Kontaktstellen - Unterstützungsangebote für Familien- Soziale 
Einrichtungen in Tirol  

 

Caritas Lernhilfe Innsbruck  

Lernhilfe Innsbruck: Caritas Tirol  

lernhilfe.innsbruck@caritas.tirol   

 

Heilpädagogische Familien gGmbH  

Heilpädagogische Familien gGmbH  

Mobile Frühförderung und Förderung von Kindern/Jugendlichen mit Behinderung 
bzw. Entwicklungsverzögerung / Aufsuchende Betreuung von Familien in 
Belastungssituationen und Unterstützung der Erziehung (im Auftrag der Kinder - und 
Jugendhilfe)   

info@hpfamilien.at   

 

Frühfördern –  ein Angebot der Lebenshilfe Tirol  

frühfördern.at –  Frühförderung & Familienbegleitung  

Unsere Frühförder :innen fördern und begleiten Kinder mit Behinderungen und/oder 
Entwicklungsverzögerungen und deren Familien.   

info@fruehfoerdern.at    

 

ISD Innsbrucker Soziale Dienste  

https://www.isd.or.at/de/home/1 -0.html 

aufnahme@isd.or.at   

 

Kija –  Kinder - und Jugendanwaltschaft Tirol  

KiJA Tirol | Land Tirol  

Wir vertreten, schützen und fördern die Rechte und Interessen von Kindern und 
Jugendlichen im Alter von 0 bis 21 Jahren.  

kija@tirol.gv.at   

https://www.kinder-jugend.tirol/
mailto:office@kinder-jugend.tirol
https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/kinder-und-jugendliche/lernhilfe-und-lerncafes/lernhilfe-innsbruck
mailto:lernhilfe.innsbruck@caritas.tirol
https://hpfamilien.at/
mailto:info@hpfamilien.at
https://www.fruehfoerdern.at/
mailto:info@fruehfoerdern.at
https://www.isd.or.at/de/home/1-0.html
mailto:aufnahme@isd.or.at
https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/kija-tirol/
mailto:kija@tirol.gv.at
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Kinderschutz Innsbruck  (Zentrale)  

Kinderschutz - Tiroler Kinder und Jugend  

Kinderschutz Tirol –  Tiroler Kinder - und Jugend GmbH : Kinderschutz, Beratung, 
Psychotherapie, Sensibilisierung, Information, Vernetzung, Kostenlos und anonym. 
Erstatten keine Strafanzeigen.   

office@kinder -jugend.tirol  

 

MOHI Tirol –  Standort Innsbruck Sozialintegrative Alltagsbegleitung  

Mohi Tirolgemeinnützige GmbH - Innsbruck  

Unterstützung für Menschen mit Behinderungen, psychischen Erkrankungen, 
Suchterkrankungen, HIV/ AIDS. Sozialinklusive Alltagsbegleitung, Beratung, 
Motivationsarbeit, Gespräche, Begleitung bei Behördenterminen, Mobilisation, 
Einkaufen, Freizeitbegleitung, Mithilfe im Haushalt.   

mohi@mohi -tirol.at 

 

Netzwerk Essstörungen  

Netzwerk Essstörungen  

info@netzwerk -essstoerungen.at  

 

ARANEA  

Raum für Mädchen* und junge Frauen* - Aranea  

Mädchenzentrum, Beratung für Mädchen und junge Frauen  

beratung@aranea.or.at  

 

Chill Out (Dowas)  

DOWAS chill out –  DOWAS tirol  

Das Chill Out vereint drei Bereiche unter einem Dach: eine Anlaufstelle (Cafeteria), 
eine Sozialberatungsstelle und einen Übergangswohnbereich.  

Im Chill Out finden Jugendliche/junge Erwachsene (14 -21) Unterstützung bei der 
Existenzsicherung, der Arbeitssuche, der Klärung von Ausbildungsperspektive, der 
Wohnungssuche bzw. der Suche nach einem betreuten Wohnplatz u.v.m. Für 
Jugendliche, die nicht me hr zu Hause wohnen können stehen 10 
Übergangswohnplätze zur Verfügung.  

chillout@dowas.org  

 

Netzwerk Gesund ins Leben –  GiL  

Startseite - Gesund ins Leben  

Das Netzwerk Gesund ins Leben bietet in ganz Tirol kostenlose, freiwillige und 
aufsuchende Familienbegleitung für Schwangere und Eltern von Kindern im Alter von 
0-3 Jahren in belastenden Lebenssituationen.  

willkommen@gesundinsleben.at   

https://www.kinder-jugend.tirol/schutz/
mailto:office@kinder-jugend.tirol
https://www.mohi-tirol.at/de
mailto:mohi@mohi-tirol.at
https://www.netzwerk-essstoerungen.at/
mailto:info@netzwerk-essstoerungen.at
https://aranea.or.at/
mailto:beratung@aranea.or.at
https://www.dowas.org/chillout/
mailto:chillout@dowas.org
https://www.gesundinsleben.at/
mailto:willkommen@gesundinsleben.at
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SL –  Selbstbestimmt Leben –  Innsbruck  

Home –  Selbstbestimmt Leben  

Beratung und Unterstützung rund um das Thema persönliche Assistenz von und für 
Menschen mit Behinderungen  (peer counseling)  

office@selbstbestimmt -leben.at  

 

Suchthilfe Tirol (in allen Bezirken)  

Wer Hilfe sucht | Suchthilfe Tirol  

Beratung Information Nachsorge Beratung – , Information – , Nachsorge für 
Abhängigkeitserkrankte oder -gefährdete und deren Angehörige bei Alkohol - und 
Medikamentenabhängigkeit, Nikotin - und Spielsucht, illegalem Substanzkonsum etc. 
Das Angebot ist anonym un d kostenlos.   

vermittlung@suchthilfe.tirol  

 

TAFIE –  Tiroler Arbeitskreis für Inklusive Entwicklung  

TAFIE - Tiroler Arbeitskreis für Inklusive Entwicklung  

Unterstützung und Beg leitung in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Lernen, Bildung und 
Freizeit. Z ielgruppen sind Erwachsene mit Behinderungen und Jugendliche mit 
Nachreifungsbedarf.   

office@tafie.at  

 

Tiroler Hospiz -Gemeinschaft  

Tiroler Hospiz -Gemeinschaft | Hall in Tirol  

Gemeinschaft Begleitung von schwer kranken, sterbenden Menschen  und ihre r 
Angehörigen: Hospiz - und Palliativstation, Mobiles Hospizteam Innsbruck -Stadt und 
Innsbruck -Land, ehrenamtliche Hospizteams in allen Bezirken (Kontaktdaten über 
Homepage), Trauerbegleitung, Weiterbildungsangebot für Ärzte, Heime und anderen 
Einrichtungen  

office@hospiz -tirol.at 

 

WIBS –  Beratungsstelle f ür Menschen mit Lernschwierigkeiten  

Willkommen - Wibs  

wibs@selbstbestimmt -leben.at  

 

ZeMiT –  Zentrum für Migrant :innen in Tirol  

ZeMIT - Zentrum Migration Integration Teilhabe  

Das Zentrum für Migrant :nnen in Tirol (ZeMiT) bietet Information, Beratung und 
Betreuung für ausländische Arbeitnehmer :innen und deren Familienangehörige, für 
Eingebürgerte und anerkannte Flüchtlinge  

office@zemit.at   

https://selbstbestimmt-leben.at/
mailto:office@selbstbestimmt-leben.at
https://www.suchthilfe.tirol/
mailto:vermittlung@suchthilfe.tirol
https://www.tafie.at/
mailto:office@tafie.at
https://www.hospiz-tirol.at/
mailto:office@hospiz-tirol.at
https://www.wibs-tirol.at/
mailto:wibs@selbstbestimmt-leben.at
https://www.zemit.at/
mailto:office@zemit.at
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Ankyra –  Zentrum für interkulturelle Psychotherapie  

ANKYRA - Zentrum für interkulturelle Psychotherapie in Tirol - Diakonie  

Diakonie Flüchtlingsdienst  

ankyra@diakonie.at  

 

arbas Arbeitsassistenz Tirol Innsbruck  

arbas Tirol - macht. mir. mut.  

Berufliche und soziale Integration von Menschen mit psychischer, körperlicher 
Beeinträchtigung oder Lernschwierigkeiten  

office@arbas.at  

 

ASP –  Ambulante Suchtprävention der Innsbrucker Sozialen Dienste  

https://www.isd.or.at/  

asp@isd.or.at  

 

Caritas Abrakadabra  

Catritas -Arbeitsprojekt für Suchtkranke: Abrakadabra  

Das Abrakadabra  ist ein Arbeitsprojekt der Caritas mit akzeptierendem Ansatz für 
Drogenkonsument :innen. Die Einrichtung verfolgt seit über 25 Jahren die Schaffung 
und Sicherung von Arbeitsplätzen, und bietet Menschen mit Suchterkrankungen eine 
niederschwellige, fallweise Beschäftigungsmöglichkeit.  

abrakadabra@caritas.tirol  

 

Pro Mente  (in allen Bezirken)  

Home - promente  

Halt & Perspektive in Phasen psychischer Krisen & Erkrankung; Beratung, Betreuung 
& Begleitung  

office@promente -tirol.at  

 

 

Kontext Elementarpädagogik  

 

Fachberatung für Inklusion  

Fachberatung Inklusion | Land Tirol  

Kinderkrippe, Kindergarten und Hort : Die Aufgabe der Fachberatung für Inklusion ist 
die Sicherstellung von optimalen Bildungsmöglichkeiten für alle Kinder in 
elementaren Bildungseinrichtungen, sowie die Chancengleichheit und Teilhabe aller 
Kinder in Hinblick auf ihre individuelle Entwicklung im pädagogischen Alltag zu 
unterstützen.  

bh.innsbruck@tirol.gv.at  

 

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ankyra-zentrum-fuer-interkulturelle-psychotherapie-in-tirol
mailto:ankyra@diakonie.at
https://www.arbas.at/
mailto:office@arbas.at
https://www.isd.or.at/
mailto:asp@isd.or.at
https://abrakadabra.caritas-tirol.at/
mailto:abrakadabra@caritas.tirol
https://promente-tirol.at/de/
mailto:office@promente-tirol.at
https://www.tirol.gv.at/innsbruck/referate/gesundheit-und-soziales/inklusion/
mailto:bh.innsbruck@tirol.gv.at
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Kontext Schule 

 

Schulpsychologie -Bildungsberatung  (in allen Bezirken)  

Bildungsberatung | Bildungsdirektion für Tirol  

Die Schulpsychologie steht als psychologische Beratungseinrichtung der 
Bildungsdirektion Schülerinnen und Schülern, Lehrenden sowie 
Erziehungsberechtigten und Leitungspersonen im österreichischen Schulwesen 
bundesweit zur Verfügung. Die Inanspruchnahme von  schulpsychologischen 
Leistungen ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.  

Schulpsychologische Beratungsstellen | Bildungsdirektion für Tirol  

Hier finden Sie alle Kontakte in den einzelnen Bezirken  

 

SCHUSO –  Schulsozialarbeit Tirol  

Schuso - Tiroler Kinder und Jugend  

Das Angebot der Schulsozialarbeit richtet sich in erster Linie an Schüler :innen. Es 
umfasst Beratungen sowie die präventive und intervenierende Arbeit mit Klassen und 
Gruppen. Die Arbeit erfolgt in enger Kooperation mit der jeweiligen Schule und den 
externen Unterstützungssystemen im Sozialraum. Die SCHUSO ist tirolweit an 
Volks schulen, Mittelschulen, Allgemeine Sonderschulen, Polytechnischen Schulen und 
einer HTL tätig.  

tirol@schuso.at  

 

Diversitätsmanagement –  Fachbereich Inklusion, Diversität und Sonderpädagogik 
(FIDS)  

Diversitätsmanagement | Bildungsdirektion für Tirol  

Hier finden Sie die Kontakte in den einzelnen Bezirken  

Beratung von Lehrpersonen und Erziehungsberechtigten im Zusammenhang mit 
Fragen des sonderpädagogischen Förderbedarfes (SPF) und anderen 
Unterstützungsmaßnahmen, die durch die Heterogenität der Schülergruppen 
erforderlich werden.  

 

 

Dokumentation & Forschung 

 

bidok –  Behinderung Inklusion und Dokumentation  

bidok Startseite  

setzt Projekte zu Inklusion und Behinderung um und stellt eine frei zugängliche 
digitale Bibliothek mit barrierefreien Texten zur Verfügung  

 

https://bildung-tirol.gv.at/service/schulpsychologie/haeufige-themen/bildungsberatung
https://bildung-tirol.gv.at/service/schulpsychologie/schulpsychologische-beratungsstellen
https://www.kinder-jugend.tirol/praevention/schuso/
mailto:tirol@schuso.at
https://bildung-tirol.gv.at/schule-unterricht/diversitaetsmanagement
https://bidok.uibk.ac.at/

