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»Das Programm Kinder.Kulinarik.Weg.Tirol unterstiitzt Bil-
dungseinrichtungen, die sich zum Ziel gesetzt haben, Kindern
und Jugendlichen ein Bewusstsein fiir gesunde und nachhaltige
Erndhrung zu vermitteln und durch aktives Einbinden ihr Ver-
antwortungsbewusstsein gegeniiber der Umwelt zu stdrken.
Der Leitfaden dient als Orientierung, um eine erfolgreiche
Umsetzung in den Schulen und Kindergdrten zu ermaglichen.
Als Pddagogische Hochschule Tirol freuen wir uns, dieses Pro-
gramm evidenzbasiert begleiten zu diirfen, um es stetig weiter-
zuentwickeln.”

Vizerektorin Forschung und Entwicklung,
Padagogische Hochschule Tirol

»Das Programm Kinder.Kulinarik.Weg.Tirol ist eine wertvolle
Initiative, die auf mehreren Ebenen einen wichtigen Beitrag
fiir unsere ndchste Generation leistet.

Einerseits fordert sie die Bewusstseinsbildung bei Kindern fiir
gesunde und nachhaltige Erndhrung und sie lernen friih, den
Wert frischer, regionaler Lebensmittel zu schétzen und entwi-
ckeln so ein gesundes Erndhrungsbewusstsein. Andererseits trdgt
das Programm majfSgeblich zur Verbesserung der Betreuung bei,
indem es den Kindern nicht nur gesundes Essen bietet, sondern
auch eine pddagogische Begleitung, die ihre personliche und
gesundheitliche Entwicklung unterstiitzt. Diese ganzheitliche
Herangehensweise macht das Programm zu einem wertvollen Vor-
bild fiir nachhaltige Bildungsarbeit und Erndhrungsforderung.”

Landesrétin fur Bildung, Gesundheit,
Pflege, Wissenschaft & Forschung

»Es ist eine komplexe Aufgabe, die Qualitdt in der schulischen
Tagesbetreuung weiter zu verbessern. Mit dem Programm Kinder.
Kulinarik.Weg.Tirol soll das Bewusstsein fiir eine gute Essbeglei-
tung und Gestaltung der Mahlzeiten weiter geschdrft werden
und dieser Leitfaden unterstiitzt unsere Pidagog*innen dabei.”

Bildungsdirektor flr Tirol

Von links: Matthias Poschl (GF AMTirol), Paul Gappmaier (Bildungsdirektor fir Tirol), Cornelia Hagele (Landesrétin fir Bildung, Gesundheit, Pflege, Wissenschaft & Forschung)
Margit Raich (Vizerektorin Forschung und Entwicklung, Padagogische Hochschule Tirol)

»Mit dem Kinder.Kulinarik.Weg.Tirol iibernehmen wir Verantwortung fiir die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen, fiir
unsere natiirlichen Lebensgrundlagen und fiir die bduerliche Landwirtschaft, die beitrdgt diese zu erhalten. Wenn wir Wert-
schdtzung und Wissen iiber Lebensmittel und genussvolles Essen vermitteln, geben wir den Jiingsten wichtige Grundlagen fiir ein
verantwortungsvolles Verhalten mit. Gleichzeitig geht es uns auch darum, die Verwendung hochwertiger regionaler Produkte in
der Verpflegung der Bildungseinrichtung maéglich zu machen — nur so lassen sich 6kologische, soziale und 6konomische Vorteile
erzielen. Dieser Leitfaden ist die Basis fiir alle, die sich in den Bildungseinrichtungen um gutes Essen von der Beschaffung bis
zum Lernen bemiihen. Zudem spiegelt er unsere gemeinsamen Bemiihungen wider iiber fachliche Grenzen hinweg auf das Ziel
der nachhaltigen Erndhrungskultur hinzuarbeiten.”

Geschéftsfuhrer Agrarmarketing Tirol GmbH
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Wem und wozu
dient der Leitfaden?

Dieser Leitfaden ist ein Werkzeug fiir alle Akteur:innen,
die sich gemeinsam auf den Weg fur eine nachhaltige Ernahrungskultur
in einer Tiroler Bildungseinrichtung machen und
den kinder.kulinarik.weg.tirol umsetzen.

Er ermoglicht einen ganzheitlichen Blick auf die Esskultur und
Verpflegung in einer Bildungseinrichtung und zeigt die
Herausforderungen aller Akteur:innen in den Handlungsfeldern
und insbesondere an den Schnittstellen auf.

Die Checkliste dient als Instrument zur Sichtbarmachung
des Ist-Zustandes und um Gelungenes und das
Entwicklungspotenzial aufzuzeigen.

Auch Kkleine Schritte konnen zum Ziel fithren! Impulse und

Angebote fur die Umsetzungsschritte bestarken und unterstiitzen dabei.

Wie verwende ich
den Leitfaden?

Bevor ihr euch auf den Weg macht, ist es wichtig, sich mit der
Essentwicklung der Kinder und Jugendlichen vertraut zu machen,
um so ihre Perspektive einnehmen zu konnen.

Im Anschluss folgen 5 Handlungsfelder, die die relevanten
Inhalte zeigen. Die Akteur:innen tragen mit unterschiedlichen
Aktionen zur Ernahrungskultur in der Bildungseinrichtung bei,
die in den Orientierungsmerkmalen in der Checkliste
konkret beschrieben sind.

Die Selbstbewertung erfolgt durch das Ausfiillen der Spalten
bei jedem Orientierungsmerkmal der Checkliste. Eine Ubersicht zum
aktuellen Ist-Zustand ist die Etappen-Bewertung, die sich durch
Ubertragung aus den Checklisten ergibt.

Wem und wozu dient der Leitfaden?

Wie verwende ich den Leitfaden?




Hintergrund & Zielsetzung

Die Herausforderungen und Potenziale fiir nachhaltige Ernahrungskultur
sind in jeder Gemeinde und Bildungseinrichtung unterschiedlich. Hier setzt der
kinder.kulinarik.weg.tirol an - damit unser Essen den Menschen und der Umwelt guttut.

Ziele sind:
- ein genussvoller Essalltag, den die Kinder und Jugendlichen
selbstbestimmt mitgestalten und erleben,

« ein g’sundheitsforderliches und g‘schmackiges Verpflegungsangebot,
das alle Akteur:innen gemeinsam umsetzen,

« eine hohe Wertschatzung von Lebensmitteln und die Erhohung
des Anteils an Lebensmitteln aus der Tiroler Landwirtschaft
und aus biologischer Produktion,

- eine qualitatsvolle Begleitung beim Essen Lernen und viele altersgerechte
und erfahrungsorientierte Angebote fir eine zukunftsfahige Ernahrung.

Eines ist gewiss: Der kinder.kulinarik.weg.tirol kann nicht im Alleingang absolviert
werden. Das kann nur gemeinsam gelingen. Viele Akteur:innen aus den Bereichen
Politik, Bildung, Landwirtschaft, Handel und Gastronomie, Padagogik und auch die
Eltern und Erziehungsberechtigten leisten ihren Beitrag und arbeiten Hand in Hand.
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Hintergrund & Zielsetzung

Gemeinsam fir eine
nachhaltige Erndahrungskultur

g‘sundheitsforderlich, g‘schmackig und gemeinsam
... ftr die Kinder und Jugendlichen
.. fir mehr Mitgestaltung
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Erhalter:innen Bildungseinrichtungen
ermoglichen und gestalten aktiv die ubernehmen Verantwortung
Schritte und verankern den kinder.kuli-  und setzen den
narik.weg.tirol in ihren Bestrebungen. kinder.kulinarik.weg.tirol um.

e 8%

Bauern und Verarbeiter:innen Eltern und Erziehungsberechtigte
machen die Herstellung von unterstiitzen den gesundheits-
Lebensmitteln erlebbar und forderlichen und nachhaltigen
regionale Produkte verfugbar. Ansatz.
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Padagog:innen

sind Vorbilder, bertucksichtigen die
Bediirfnisse der Kinder und Jugend-
lichen und schaffen Lernanlasse.

Verpfleger:innen

kaufen bewusst ein und kochen
entsprechend der Essentwicklung
der Kinder und Jugendlichen.

Gemeinsam fiir eine nachhaltige Ernahrung
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SOLLTE EIN RECHT SEIN,
KEIN PRIVILEG.”

Alice Waters
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Zutaten
kinder.kulinarik.

weg.tirol
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Externe Qualitatssicherung

Rahmenbedingungen, die fiir den kinder.
kulinarik.weg.tirol eine Rolle spielen:

e Auftrag der politischen Entscheidungs-
trager:innen, die gute Kooperation
der Partner und des Beirats

« Nationale Qualitatsstandards &
Empfehlungen

« Regionale Vorgaben & Strategien

Europaisches Bio-Glitesiegel,

AMA Giitesiegel, Bio Austria Giitesiegel,

Qualitat Tirol, Fairtrade, ...

Akteure = Wegbereiter:innen

Akteur:innen und Wegbereiter:innen, die
den kinder.kulinarik.weg.tirol begehen:

« Erhalter:innen

« Landwirt:innen

e Verarbeiter:innen

« Handel

« Verpfleger:innen

« Essenszubereiter:innen

» Padagog:innen, Assistent:innen
 Padagogische Leitungen

* Kinder und Jugendliche

e Eltern, Erziehungsberechtigte

Aktionen

Altionen & Ubergaben, die im kinder.
kulinarik.weg.tirol ausgefiihrt werden:

« Besorgung, Mentuplanung,
Kochen, Transport

« Essensausgabe

- Riickgabe, Entsorgung

Ubergaben = Schnittstellen

+ Ubergabe Lebensmittel vom Handel in
die Kiiche = Einkauf

« Ubergabe Essen vom Koch/Kochin
zur/zum Essenszubereiter:in

 Rickmeldung vom Esstisch in die Kiiche

(‘ N
e
Verpflegungsangebote

Ziele und die dahin fiihrende
Qualitatssicherung, die fiir den
kinder.kulinarik.weg.tirol eine Rolle spielen

 Fruhstick
 Mittagsverpflegung

 Buffet

* Jause

» Snack- & Getrankeautomaten

» Essen bei Festen & Projekttagen

Zutaten

KINDER.KULINARIK.WEG.TIROL

ZIEL & interne Qualitatssicherung
nachhaltige Verpflegung der Kinder und
Jugendlichen in den Tiroler Bildungseinrichtungen —

g’sundheitsforderlich, g’'schmackig & gemeinsam

Ausriistung fiirs Begehen vom
kinder.kulinarik.weg.tirol

Evaluierung

\-/ Checkliste

Mafnahmen

Abbildung 2: Zutaten

KINDER.KULINARIK.WEG.TIROL

Zutaten




In
Bildungseinrichtungen ...

Nachhaltige
Erndahrungskultur ..

.. betrifft jeden Mensch, egal welchen Alters, welcher ... ist ein Beitrag zum gesunden Aufwachsen und Leben der Kinder
Verfasstheit, Herkunft oder Meinung.
... schafft eine Basis fur das Gelingen nachhaltiger Ernahrungssysteme
.. beeinflusst unser tagliches Wohlsein, unsere individuelle
Gesundheit, die gesellschaftlichen Grundlagen der
Gesundheit, des Zusammenlebens und Wirtschaftens sowie
den Zustand der uns auf dem Planet gegebenen Ressourcen.
Sie integriert die okologischen und gesellschaftlichen

Anteile der globalen Ziele nachhaltiger Entwicklung (SDGs).

.. bedeutet eine Orientierung an dem aktuellen Stand des Wissens hinsichtlich
gesundheitsforderlichem Essen fur Alle

.. lasst uns im kinder.kulinarik.weg.tirol konkret eintreten fiir einen immer
noch hoheren Anteil lokal hergestellter Lebensmittel aus Tiroler Landwirt
schaft und biologischer Produktion, fiir bunte, altersgerechte und liebevoll

.. orientiert sich an der Vorstellung von nachhaltigen begleitete Mahlzeiten voller Geschmack und saisonaler Vielfalt.

Ernahrungssystemen uiber Regionen und Generationen 2
hinweg. Konkret am Ziel sichere, nahrhafte und gesunde %
Nahrung fur alle jetzt lebenden Menschen eines bestimmten §
Gebiets zur Verfiigung zu stellen, ohne dabei die Moglich- 2
keiten einzuschranken dieses Ziel in anderen Regionen oder °
von zukunftigen Generationen zu erreichen. Vor dem Wissen,
dass Ernahrungssysteme haufig mit hohen Umweltkosten . } GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE
in Zusammenhang stehen, miissen nachhaltige Ernahrungs- S i\dh,telt — Ges Hin tergr und WOHLERGEHEN BILDUNG
systeme auf schonenden oder regenerativen landwirtschaft- \Ge’&?}'xf—“\‘e‘ Sozfa/,,ef/{go Erndhrung kann einen grofSen Beitrag zum Klimaschutz leisten
lichen Praktiken basieren (SAPEA 2020, 68). 0& g‘eﬁ& @, KA und muss so gestaltet werden, dass madglichst wenig Ressourcen
. §’ \Q %’(ﬂ‘ verbraucht werden. Deshalb orientiert sich der kinder.kulinarik.
.. steht vor der Herausforderung Ernahrungssicherheit auf . g §b i weg.tirol an den
bereits stark von Biodiversitatsverlust, Bodendegradation g c_g? \ X
und Klimawandel betroffenen nattirlichen Ressourcen ~ 9y ,Grundsétzen fiir eine nachhaltige Erndhrung” £
sowie von Ungleichheiten gekennzeichneten Sozialsystemen ( E (von Koerber et. al., 2012) 8 §
herstellen zu miissen. £ 3 1 WENIGER / 1 NACHHALTIGE/R 5
% ,.g ’ED 1. Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel UNGLEICHHEITEN - Eg"snuﬂ].mg z
.. kann Schritt fur Schritt, gemeinsam und stetig durch %, % é’ s (iberwiegend laktovegetabile Kost) A Ll 5
integrative Ansatze, die zusammengenommen alle genannten %,& X W& ‘g? 2. Okologisch erzeugte Lebensmittel < _— ’ A m é
Aspekte berticksichtigen, erreicht werden. %5/0/ é %g,g 3. Regionale und saisonale Erzeugnisse _— : 2
z%%. 4&& 4. Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel v 2
@& \ Kultur / 5. Fair gehandelte Lebensmittel %
6. Ressourcenschonendes Haushalten “— Nachhaltige Erndhrungskultur in Bildungseinrichtungen fokussiert insbesondere diese Ziele §
Abbildung: 7. Genussvolle und bekommliche Speisen. g’

Dimensionen nachhaltiger Erndhrung
(eigene Abbildung nach Kérber versch. J.)

10 Nachhaltige Ernahrungskultur in Bildungseinrichtungen KINDER.KULINARIK.WEG.TIROL Nachhaltige Ernahrungskultur in Bildungseinrichtungen 11



PHASE
DER ESSENTWICKLUNG

EINFLUSSFAKTOREN
AUF DIE ESSENTWICKLUNG

Vor der Geburt

Das Baby bekommt erste sensorische Eindriicke liber das Fruchtwasser, das bereits
Aromastoffe der miitterlichen Ernahrung enthélt (Hormann-Wallner et al., 2020).

Von Geburt an

- hat der Mensch eine nattrliche Vorliebe fiir StiBes und eine Abneigung gegen
bitteren und sauren Geschmack (Ellrott, 2010).
besitzt der Mensch die Fahigkeit, auf das natirliche Hunger- bzw.
Séattigungsgefiihl zu achten (AGES, BMG & HVB, 2014).
sind Lebensmittelaversionen maglich (Ellrott, 2010).

In der Stillzeit

Flichtige Aromastoffe und Nahrungskomponenten der miitterlichen Ernahrung
aromatisieren die Muttermilch (Hérmann-Wallner et al., 2020).

Mit der B(r)eikostfutterung

Aroma- und Geschmackskomponenten in der B(r)eikost pragen das
sensorische Empfinden (Hérmann-Wallner et al., 2020).

Kleinkind | Die Erndhrung am Familientisch pragt das friihkindliche Essverhalten
(Hormann-Wallner et al., 2020).
Kind | Essen hat auch die Funktion von Bindung, Abldsen von Bezugspersonen
und tragt zur Autonomie der Kinder bei (Juul, 2021).
Schulkind | Die Bereitschaft zum Experimentieren wird groBer. Es ist ein guter Zeitpunkt,
dem Kind mehr Kontrolle und Entscheidungen tber das Essen zu geben (Rutzler, 2007).
Jugendliche | Das Essverhalten in der Jugend wird durch Identitatsentwicklung, Ablosung, Integration und die soziokulturelle Abgren-

zung beeinflusst (Ellrott, 2010). In der Jugendphase festigt sich das genderspezifische Essverhalten, aber auch die Bedeu-
tung von Peergroups und deren Lebensstil nimmt zu. In diesem Lebensabschnitt gewinnen auch Regeln und MaBstabe fiir
das Schonheitsideal an Bedeutung und die Neigung zu einem kontrolliertem Essverhalten (Bartsch, 2010).

Wesentliche Aspekte der
Geschmackspragung sind

der ,mere exposure effect”, der besagt, dass Kinder wiederholt Speisen
und Lebensmittel essen, die sie bereits kennen (Ellrott, 2010).

= die Ablehnung von ,neuen” Lebensmitteln (Neophobie) - diese ist
entwicklungsphysiologisch normal (KErn, 2015)
die ,spezifisch sensorische Sattigung":
Diese verhindert, dass wir uns einseitig ernahren und
Vielfalt im Essalltag bevorzugen (Ellrott, 2010)

KINDER.KULINARIK.WEG.TIROL

Essentwicklung der Kinder und Jugendlichen 13



Einflussfaktoren vom
kinder.kulinarik.weg.tirol
auf die Essentwicklung

Ab dem Eintritt in Kinderkrippe, Kindergarten oder Schule
nehmen Personen auflerhalb der Familie Einfluss auf die
Essentwicklung der Kinder und Jugendlichen, die sich im
Sinne vom kinder.kulinarik.weg.tirol um eine nachhaltige
Ernahrungskultur der Kinder und Jugendlichen in Tirols
Bildungseinrichtungen — g‘sundheitsforderlich, g‘schmackig
und gemeinsam kiimmern und Verantwortung tibernehmen.
Was in Tirols Bildungseinrichtungen auf den Teller der Kinder
und Jugendlichen kommt, und wie diese beim Essen begleitet
werden (Ellrott, 2010).

EINFLUSSFAKTOREN

ERLAUTERUNG

Die Erwachsenen Gbernehmen
Verantwortung fur das Speisenangebot,
aus dem die Kinder und Jugendlichen
selbst wahlen, was sie essen

wollen und was nicht.

.Im Spannungsfeld zwischen sehr restriktiver und freier’ Ernahrungserziehung und -
sozialisation hat sich als Alternative bewahrt, dass einerseits die Erwachsenen die
Verantwortung fiir das Angebot (ibernehmen und die grundlegende Orientierung und
damit verbundenen Regeln festlegen. Die Vermittlung dieser Regeln erfolgt anderer-
seits aber in einer Weise, die die Positionen und Interessen des Kindes ernst nimmt
und - soweit moglich - auch aufnimmt (Schmidt, 2009).

Wenn das Kind sich wertgeschatzt flihlt, in seinen Interessen beachtet wird und
gleichzeitig nicht durch eine ,Selbstbestimmung’ tiberfordert wird, bekommt es zu-
gleich Sicherheit und Freiheit. Bezogen auf das Essen heif3t dies: Einem Kind sollte
weder etwas aufgezwungen werden, noch sollte es alles bestimmen dlrfen, was
angeboten wird. Kinder bendétigen ein Wahlangebot, das Erwachsene verantworten.”
(Juul, 2002; Schmidt, 2009). (Methfessel et al,, 2021, S. 120).

Die Speisen mussen an die
Essentwicklung angepasst sein.

,Kinder miissen essen und lernen zu essen.” (Methfessel et al., 2021, S. 17). Es kann
eine Phase in der Essentwicklung von Kindern geben, in der sie es nicht mogen, wenn
sich unterschiedliche Lebensmittel beriihren bzw. gemischt in einer Speise verkocht
werden. Ein Speisenangebot, bei dem die Kinder die unterschiedlichen Lebensmittel
einzeln kennenlernen konnen, um so auf den Geschmack zu kommen, kdnnte eine
mogliche Variante sein (Bartig-Prang, 2020).

Das Essensangebot muss qualitativ
hochwertig und biologisch angebauten
Lebensmitteln aus der Region sein.

+Empfehlung: Die Lebensmittel stammen moglichst zu 100 % aus der Region,
wobei Obst und Gemlise in erster Linie saisonal verwendet werden.” (Aktionsplan
nachhaltige offentliche Beschaffung, o. J.). Fiir Lebensmittel die nicht aus der
Region zur Verfiigung gestellt werden konnen, gilt es kurze und transparente
Wertschopfungsketten zu beachten

g‘sundheitsforderlich,
g‘schmackig und
gemeinsam

Der generelle Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit ist offensichtlich.

(...) Zwei Erkenntnisse sind klar:

1. Die Verpflegung soll vorrangig pflanzlich, vielseitig und mit méglichst gering
industriell verarbeiteten Lebensmitteln gestaltet werden. Dabei soll auf ein
Gleichgewicht von Energiebedarf und -zufuhr geachtet werden.

2. Der Ess- und Lebensstil beeinflusst entscheidend die Gesundheit und ist ein
wesentlicher Einflussfaktor auf Ernahrungsrisiken (Mozaffarian, 2016;

(Methfessel et al,, 2021, S. 137).

573

g‘sundheitsforderlich

bunt & ausgewogen

i~

g’schmackig gemeinsam

genussvoll
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Die Akteur:innen des Esskulturteams,
die in unserer Bildungseinrichtung/
Gemeinde den kinder.kulinarik weg.tirol

gehen, sind ...

v~ |V—
v~ |x—
v~|v—

Verpflegungsbeauftragte:r

- koordiniert
- ist die Stimme der Kinder

=

Name des/der Verpflegungsbeauftragte/n

Erreichbar unter

Leitung der
Bildungseinrichtung
ooojooojooo
000|[ ]|/000
. Name des/der Akteur:in
Erhalter:in
Erreichbar unter
Name des/der Akteur:in
Aufgaben
Erreichbar unter
Nahtstelle mit
Aufgaben
Nahtstelle mit
Q@r\g/ﬁ
<
Elternvertreter:in

rP:é gTFXDﬂ Name des/der Akteur:in

Bauerin/Bauer Erreichbar unter

Aufgaben

Name des/der Akteur:in -
Nahtstelle mit

Erreichbar unter

Aufgaben

Nahtstelle mit

P,

Verpfleger:in

Name des/der Akteur:in

Erreichbar unter

Aufgaben

Nahtstelle mit

LN
e

Team Padagog:in,
Mittagstischzubereiter:in,
Assistent:in

Name des/der Akteur:in

Erreichbar unter

Aufgaben

Nahtstelle mit

Abbildung 3: Akteure
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Die Akteur:innen des Esskulturteams

Checklisten
zu den Handlungsfeldern -V

Die Checklisten stecken den Weg fiir die Bildungseinrichtungen ab. Sie dienen als Instrument zur
Sichtbarmachung des Ist-Zustandes und um Gelungenes und Entwicklungspotenziale aufzuzeigen.

Verwendung der Checklisten: Geht gemeinsam als Esskulturteam die Orientierungsmerkmale in den
5 Handlungsfeldern durch und wahlt die fir euch passende Option aus.

Die 5 Handlungsfelder im kinder.kulinarik.weg.tirol
geben Orientierung und fihren zum Ziel

('\ Grundlagen Y,

/" nachhaltige ™\
'Ernahrungskultur

K Partizipation & Organisation & Ess- Ess- & Ernah-
Kommunikation Umsetzung atmosphare rungsbildung
: : g‘sundheitsforderlich,
g‘schmackig &
gemeinsam
Checkliste 17



Grundlagen

Nachhaltige Ernahrungskultur gelingt, wenn die Rahmenbedin-
gungen in den Bereichen Finanzierung, Infrastruktur, Lebens-
mittelbeschaffung und -verarbeitung berticksichtigt werden.
Die Akteur:innen — besonders der Erhalter und der Verpfleger —
schaffen Schritt fur Schritt die Basis daftr.

ORIENTIERUNGSMERKMALE ja

1 Verpflegungsangebote werden in der
Bildungseinrichtung ermdglicht.

. teil-

nein — \ieise

0

0

n.b*

nein

teil-
weise

n.b.*

1

Der Anteil von biologischen Lebensmitteln
wird erhoht und regionale und biologische
Produkte werden bevorzugt.

2 Diefinanziellen Ressourcen entsprechen
den Anforderungen fiir die Umsetzung eines
gelingenden Verpflegungsangebotes.

12

Der Verpflegungsdienstleister kennt den
naBe-Aktionsplan und orientiert sich
mittelfristig an den darin festgelegten
Zielen (Aktionsplan nachhaltige offentli-
che Beschaffung, o. J.).

3 Finanzielle Ressourcen zur Umsetzung
von Erndhrungsbildungsimpulsen
stehen zur Verfiigung.

Es gibt keine Werbung fiir
Lebensmittel und Getranke an den
Bildungseinrichtungen.

13

Die Herkunft der Lebensmittel ist in der
Bildungseinrichtung transparent und
nachvollziehbar entsprechend den ge-
setzlichen Vorgaben der verpflichtenden
Herkunftskennzeichnung in der Gemein-
schaftsverpflegung

5 Die Ausstattung und Einrichtung des
Speiseraums sind altersgerecht und
gewahrleisten angenehme Esssituationen.

14

Gering verarbeitete Produkte werden
bevorzugt und bilden die Basis der Ver-
pflegungsangebote

O
O
0
O

Entnahmestellen fiir Trinkwasser
sind vorhanden.
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Die Verpflegung richtet sich nach den

in Osterreich vorhandenen Empfehlungen
(BMSGPK, 2022) bzw. nach der Empfehlung
des Bundeslandes, falls vorhanden

und umfassender.

~

O
O
O
O

15

Giitesiegel (It. Nabe Aktionsplan ,Oster-
reich isst regional”), die einen Beitrag
zu mehr Nachhaltigkeit leisten, werden
beriicksichtigt.

16

MaBnahmen zur Miillreduktion werden
umgesetzt und weiter optimiert.

Das Jausenangebot orientiert sich an der
Leitlinie Schulbuffet (BMG, 2015).

g  Etwaig vorhandene Getrénke- und Snack-
automaten sind nach den Kriterien der
Leitlinie Schulbuffet bzw. nach dem
SIPCAN Getrankeautomaten-Check
Mindestkriterien (SIPCAN, 2022a) bzw.
dem SIPCAN Snackautomaten-Check
Mindestkriterien (SIPCAN, 2022c) befiillt.

17

Bei der Gerateausstattung wird auf
Ressourceneffizienz hinsichtlich Langle-
bigkeit, Reparaturmdglichkeiten, Energie-
und Wasserverbrauch geachtet.

18

Produktionsablaufe werden energietech-
nisch optimiert.

19

Wareneinsatz und Lagerung sind lebens-
mittelrechtlich sorgfaltig und ressourcen-
schonend optimiert.
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10 Beim Verpflegungsangebot werden
die Grundsatze der nachhaltigen
Ernahrung bericksichtigt.

20

MaRnahmen fiir eine méglichst voll-
sténdige Lebensmittelverwendung und
die Reduktion von Lebensmittelabféllen
werden umgesetzt.

O

0

0

0

*derzeit nicht beantwortbar
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Grundlagen

KINDER.KULINARIK.WEG.TIROL

Personalqualifikation und

Schulung von Multiplikator:innen

21 Das Kiichenteam nimmt regelmaBig an
FortbildungsmaBnahmen zur Gewahrleis-
tung einer gesundheitsforderlichen und
ressourcenschonenenden Verpflegung fiir
Kinder und Jugendliche teil.

0

0

0

0

22 Das Team Pddagog:innen, Mittagstischzu-

bereiter:innen, Assistent:innen” professio-
nalisiert sich in Erndhrungspadagogik.

23 Die gesetzlich vorgeschriebenen
Hygiene-Leitlinien werden umgesetzt.
(BMASGK; 0. J.-a)

0

0

0

0

0

0

0

HygienemaBnahmen bzw. -richtlinien

0

24 Die gesetzlich vorgeschriebenen Perso-
nalschulungen werden umgesetzt.
(BMSGPK, 0. J.-b)

0

0

0

0

25 Die entsprechenden ,Leitlinien zur
Sicherung der gesundheitlichen An-
forderungen an Personen beim Umgang
mit Lebensmitteln werden umgesetzt.
(BMSGPK, 0. J.-c)

26 Die gesetzlich vorgeschriebene Allergen-
kennzeichnung wird umgesetzt. (schrift-
lich oder miindlich It. BMSGPK)

0

0

0

0

In Finnland ist der positive Zusammenhang von schulischer
Verpflegung zur Bildung und zum Lernen der Kinder und
Jugendlichen erkannt worden (Ministry for Foreign Affairs
of Finland and Finnish National Agency for Education, 2019).

Im Handlungsfeld Grundlagen wird auf die nationalen Stan-
dards und Empfehlungen und die regionalen Strategien und
Anforderungen Bezug genommen, diese haben Relevanz fur
den kinder.kulinarik.weg.tirol. Eine Ubersicht finden Sie auf

Seite 33 ff.

Grundlagen

Impulse fiir die Umsetzung

« Herkunft von Speisen in der
Gemeinschaftsverpflegung

- Regionale, saisonale und biologische
Lebensmittel bevorzugen
Gutesiegel und Logos zu nachhaltiger
Beschaffung in Osterreich und Tirol

= Lebensmittelmiill vermeiden
z. B. durch optimierte PortionsgroBen,
freie Speisenkomponentenwahl, struk-
turierte Riickmeldungen etc. Beratung
und Monitoring in der GroBkiiche

e-learning United Against Waste

= Produktionsablaufe hinsichtlich
Energie- und Wasserverbrauch
optimieren

+ Raum und Ambiente: hell, freundlich,

schallgedammt, beliiftet, ...

- Bio-regionale Beschaffung bauerlicher

Lebensmittel in Tirol

Bio-Austria Tiroler Bauernprodukte

= Werbeumfeld von Kindern und

Jugendlichen

Studienbericht ,Einblick in das digitale
Werbeumfeld von Kindern und
Jugendlichen"

[E] i
Leitlinien Schulbuffet



Partizipation und Kommunikation

Mit der Esskultur und der Verpflegung in Bildungseinrichtungen sind vielfaltige Anforderungen seitens der verschiedenen Ak-
teur:innen verbunden. Eine gelungene Verpflegung lasst sich nur dann erfolgreich realisieren, wenn Betroffene zu Beteiligten
werden und zur Umsetzung des Esskulturkonzepts beitragen. Fiir das Gelingen ist die Kommunikation an den Schnittstellen
und iiber das Angebot ein entscheidender Aspekt.

27

ORIENTIERUNGSMERKMALE

Alle Akteur:innen im Esskulturteam und
deren Aufgaben sind festgelegt.

0

teil-
weise

0

*

=
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nein

teil-
weise

28

Es gibt eine vereinbarte Méglichkeit zum
Austausch beziiglich der Esskultur und
Verpflegung zwischen allen Akteur:innen
mindestens 1x/Jahr.

38

Der Speiseplan ist fiir alle Beteiligten
verstandlich gestaltet.

29

Eine fiir die Esskultur und Verpflegung
verantwortliche Person ist beauftragt und
koordiniert die Kommunikation.

39

Uber den Speiseplan wird mit den Kindern
und Jugendlichen kommuniziert.

30

Ein Eméhrungskulturkonzept fiir die
Bildungseinrichtung ist erstellt und mit
allen Akteur:innen vereinbart.

40

Es gibt eine (strukturierte) Riickmelde-
moglichkeit der Akteur:innen in der
Bildungseinrichtung an den Verpfleger.

31

Das Ernahrungskulturkonzept der
Bildungseinrichtung orientiert sich an den
Aspekten der nachhaltigen Ernahrung und
istim Leitbild verankert.

4

Die Kinder und Jugendlichen haben die
Mdglichkeit, Feedback zur Verpflegung
zu geben.

0| 0O |gd
0| 0O|g
0| 0O|g

0| 0O |gd

32

Das Erndhrungskulturkonzept wird aktiv
an die Interessensgruppen kommuniziert.

42

Die Kinder und Jugendlichen werden mit
ihren Bediirfnissen und Fahigkeiten aktiv
in die Gestaltung des Essalltags und die
Zubereitung eingebunden.

O
O
O
O

33

Eltern werden zum Verpflegungsangebot
regelmaBig informiert.

34

Die Akteur:innen werden in Entschei-
dungsprozesse zum Verpflegungsangebot
eingebunden und informiert.

1 1 s Y I O
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43

Anregungen von Kindern und Jugendli-
chen, Eltern/Erziehungsberechtigten und
verantwortlichen Akteur:innen werden
vom Verpfleger umgesetzt.

35

Das Team - Pddagog:innen, Mittagstisch-
zubereiter:innen und Assistent:innen -
entwickeln eine gemeinsame Haltung zur
Esskultur in der Einrichtung,

die im Erndhrungskulturkonzept verankert
ist und identifizieren sich mit dieser
Haltung.

O
O
O
0

44

Das Personal des Verpflegungsbetriebs
istin der Bildungseinrichtung prasent und
tragt den padagogischen Auftrag mit.

45

Die Mittagstischzubereiter:innen sind im
padagogischen Team integriert.

0

0

0

36

Das Ernahrungskulturkonzept ist ein fixer
Tagesordnungspunkt in den Teambespre-
chungen der Bildungseinrichtung.

46

Die landwirtschaftlichen Betriebe ko-
operieren mit dem Verpfleger und den
Bildungseinrichtungen.

0

0

0

Der Speiseplan ist im Vorhinein verfiighar
und fiir alle einsehbar.

*derzeit nicht beantwortbar

Hintergrund

Partizipation der Akteur:innen bedeutet nicht nur Teilnahme,
sondern auch aktive Teilhabe (Entscheidungskompetenz) bei
allen wesentlichen Fragen der Gestaltung der Esskultur in der
Bildungseinrichtung (Giitesiegel Gesunde Schule Tirol, 2021).
Die beteiligten Personen sollen befihigt werden, ihre eigenen Be-
diirfnisse zu formulieren und Wiinsche, Ideen und Vorstellungen
bei der Gestaltung der Esskultur einzubringen (Empowerment).
Partizipation ist ein Entwicklungsprozess, bei dem die beteiligten
Personen zunehmend Kompetenzen gewinnen, um aktiv Einfluss
auf Entscheidungen nehmen zu konnen. Partizipation erfordert
gute Besprechungs- und Informationssysteme und ist im Regelfall
auch mit einem erhohten Zeit- und Personalaufwand verbunden.
Gelebte Partizipation fordert Verdnderungsbereitschaft, eroff-
net innovative Losungswege, motiviert zur aktiven Beteiligung
an der Qualitdtsentwicklung und ist damit der entscheidende
Erfolgsfaktor. Kinder, Eltern, Verpfleger:innen, Leiter:innen der
Bildungseinrichtung, Pddagog:innen, Assistent:innen, Mittags-
tischzubereiter:innen, Erhalter:innen, Reinigungskrdfte, Koopera-
tionspartner, usw. an der Gestaltung der Esskultur zu beteiligen,
bedeutet vor allem, dass die Leitung des Esskulturteams partizi-
pative Entscheidungsbildung als Fiihrungsaufgabe versteht. Denn
g’sundheitsforderliche, g’'schmackige und gemeinsame Esskultur
bedeutet Verdnderung — und Verdnderung ohne Partizipation
schafft oft Widerstdnde.

Ein Zugestdndnis an Entscheidungsmacht verortet die Position
der Kinder neu, was nicht bedeutet, sich allen ,Wiinschen® zu
beugen. Vielmehr sollen Kinder als Verhandlungspartner:innen
ernst genommen werden. Ihrer Perspektive soll Platz geschaffen
und Wertschdtzung entgegengebracht werden. Normative Vor-
gaben durch Erwachsene sind dadurch nicht ausgeschlossen, aber
sie miissen verhandelbar bleiben (Jansen, 2021).
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Partizipation und Kommunikation
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AKTIONEN
I

ERNAHRUNGS-
KONZEPT
Il

ZUTATEN
KOMMU‘I‘\IIKATION
TRANSHPARENZ
KOMMU‘I‘\IIKATION

Kinder &
Jugendliche

[
Landwirt:innen

Abbildung 5: Partizipation und Kommunikation (Verena Gritsch, 2022)

Ein Zugestandnis an Entscheidungsmacht verortet die
Position der Kinder neu, was nicht bedeutet, sich allen
L»Wiinschen“ zu beugen. Vielmehr sollen Kinder als Ver-
handlungspartner:innen ernst genommen werden. Ihrer
Perspektive soll Platz geschaffen und Wertschatzung
entgegengebracht werden. Normative Vorgaben durch
Erwachsene schlief3t dies nicht aus, aber sie miissen
verhandelbar sein (Jansen, 2021).

Wenn wir Essen als Raum demokratischen Lernens kul-
tivieren wollen, dann missen wir auch gesprachsbereit,
konfliktbereit und kompromissbereit sein! Kinder miissen
Fragen und Einwande haben dirfen. Dann lautet die
elementare Frage: ,,Sind wir bereit, uns als Erwachsene
so zur Verfugung zu stellen?“ Das heifst auch: ,,Sind
wir bereit, Macht abzugeben?“ Das braucht ein neues
padagogisches Selbstverstandnis. (,,Die Mensa - mehr
als ein Sattigungsraum®, 2021)

Partizipation und Kommunikation

Impulse fiir die Umsetzung
- Kooperationen zwischen den Akteur:innen und Expert:innen pflegen und initiieren
- Feedbackinstrumente fiir die Kommunikation zwischen den Akteur:innen einsetzen
- Begleitmaterial zum kinderkulinarik.wegirol verwenden:

- Kinderfragebogen einsetzen

- Landkarte der beteiligten Akteur:innen befiillen

- Elternfragebogen einsetzen
- Fragestunde mit dem Kiichenteam in der Bildungseinrichtung ermdglichen

- Synergien mit QMS (Schule) oder anderen Qualitatsentwicklungsprogrammen niitzen

- Fortbildung zur Leitbildentwicklung mit dem Fokus auf das
Ernahrungskonzept durchfiihren

- Speiseplan als Aushang oder auf der Webseite fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche zur Verfiigung stellen

- RegelmaBig ,runde Tische" zur Esskultur organisieren
- Unter dem Motto ,Tue Gutes und rede dartiber" das Erndhrungskulturkonzept
nach auBen kommunizieren und sichtbar machen.

z. B. Aktionstage, Schwerpunktwochen, ...

- Workshops, die eine Beteiligung an Entscheidungen ermdglichen, durchfiihren



Impulse fiir die Umsetzung

- Hintergrundwissen zu "Meine Jause" niitzen

@ xFRUHSTUCK UND JAUSE @renige

Organisation und Umsetzung fur 4- bis 10-Jahrige

Mit einer Jause am Vor- und Nachmittag zwischen den

Fir eine bedarfsgerechte und ausgewogene Erndhrung im Setting Kindergarten und Schule braucht es einerseits ein entspre- 8 Hauptmahlzeiten kemmt [hr Kind fit durch den Tag!

chendes Speisen- und Getrankeangebot, aber auch optimale Bedingungen fur die praktische Umsetzung im Alltag. Aktuelle e /—\ Jause e
Empfehlungen und wissenschaftliche Erkenntnisse mussen in die Strukturen und Ablaufe bei allen Beteiligten integriert . \Q ~ - o
werden um die Mahlzeiten und die Essenskultur genussvoll und attraktiv gestalten zu konnen ] //—\ - — o getrunken werden.
R
G - \/ @
| ) Z
. v . [ ]
ORIENTIERUNGSMERKMALE ja Vorbereitung und Durchfiihrung Hintergrund - A
Gestaltung des Verpflegungsangebots der Mahlzeiten Eine bedarfsgerechte Verpflegung, ein zielgruppenspezifisches Spei- T I | | |
a7 Die) soricht den Bediirfnissen d 56  DasTeam - Padagog:innen, Mittagstisch- sen- und Getrdnkeangebot und eine attraktive Essatmosphire sind (D 630 700 900 1200 1500 k 18100 20:50
Ie Jause entspricht den Bedurinissen der zubereiter:innen, Assistent:innen - ist in ; : : : . Y Frinstuck Mittagessen Abendessen
Kinder und Jugendiichen und den er- Ol0O Ool; den Prozess von der Aufbereitung bis zur L1V [0 1 [0  diewesentlichen Pfeiler, um ein pra)fzserptobtes' Konzept f'Zn’ die
rungsphysiologischen Anforderungen. Ausgabe der Speisen eingebunden. Schulverpflegung zu etablieren und zeitgemdfS weiterzuentwickeln.
48  Die Meniiplanung orientiert sich an 57  Die Speisen werden appetitlich angerich- Ololol 0 _ : — : :
ernéhrungswissenschaftlichen Qualitats- tet und ansprechend présentiert. Die ers.te Mah'lzelt am Tag ist WI'Ch.tlg. um die Energie- und Nhrstoff-
standards und gewahrleistet zielgruppen- I:l I:l I:l D : : : speicher wieder aufzufllen. Ein ideales Frhstck besteht aus:
spezifische, sensorische Anforderungen 58 ge:‘fdf[; Atu_s%abe %er Sraelgenhbzw. im P pa—
fiir Kinder und Jugendliche. urietbetrieb werden Malsnanmen zur S;"::ni:g: ;\ :u"sr;':le ? X . ‘Frﬂhstﬂckeh Sie gemeins?m
Reduktion von Lebensmittelabfallen D D D D e sen, Yy véfugciieotiir o in einer ruhigen Atmosphére.
49 Im Meniiplan werden traditionelle Ge- umgesetzt. k:).\ »u + Planen Sie genug Zeit ein.
richte sowie kulturelle und individuelle ] ] ] ] @ @ ‘Fk_,)_% Getreide - IhrKind hat keinen Hunger? . . . .
Aspekte beriicksichtigt. 59 Die Kinder und Jugendlichen werden zum Ol 0Ol 0Ol S Bieten Sie ihm ein Glas Milch, - Erstellung eines Speiseplanes, der an die Essentwicklung der
Probieren der Speisen ermuntert. Milchprodukt ;V:;ﬁ’s‘jgﬂlezg ﬁang_ Kinder angepasst st (,Picky Eaters" - Speisekomponenten werden
50  Bei der Meniiplanung wird durch einen . . — ; e separat gekocht, damit sie den Kindern in Trennkost" angeboten
periodischen Wechsel die Abwechslung Ol g gog 60  Den Kindern und Jugendlichen wird die coets e S weprden ﬁénnen) (Bartig-Prang, 2020) ’
und Vielfalt der Speisen gewéhrleistet. selb§tt|>lesht|mmte Wahl der Essensmenge | [] | [ | [J | [J
ermoglicht. . L -
51 Neue Lebensmittel und Speisen werden ' . Rezeptdatenbanken und Speiseplane werden optimiert
angeboten und die Riickmeldung zur V0O 61 Eeg‘: Salz'_ttu?d Z(lj“?kerkfe'chehsi’z'sfﬂ kaW- .
Akzeptanz wird regelmaRig eingeholt. ebensmitiel und zuckerreiche Getranke tcats
— — — werden nicht angeboten oder eher im 0o Organisation
52  Unabhéngig vom jeweiligen soziookono- |:| |:| |:| |:| Hintergrund positioniert. und am
mischen und kulturellen Hintergrund kann - — - - Umsetzun QR -
das Verpflegungsangebot genutzt werden. 62 Die Ausgabegltuathn bellden"MalhIzglten 8 an - ’ - 4
— — (Jause und Mittagstisch) ist fiir die Kinder OO0 OO » =] e - Orientierung an den aktuellen Qualitatsstandards zur
53  Esgibtdie Maglichkeit und Motivation O 0Ol 0Ol und Jugendlichen bediirfnisorientiert und Gemeinschaftsverpflegung im Setting Schule
Wasser zu tinken. strukduriert organisiert. Getranke Getreide Gemiise, Obst, EiweiRquelle [
B4  Eine gesundheitsforderliche und nach- Zeitliche Planung der Mahlzeiten Ntsse und Samen r
haItige_Ess- und Trinkku!ltur wirdim Alitag | [_] ] ] ] - . : W= . Mit siner Kihitosche bieibt
und bei besonderen Anldssen gelebt. 63 Esistzielgruppenspezifisch ausreichend |:| |:| |:| |:| Dessersin P s e
Zeit fiir die Mahlzeiten, Handewaschen e > EEEiEEn SE EETEREET,
55  Der Konsum gesundheitsforderlicher und Ololol O und Abrdumen eingeplant. @ @ Weitere T 1 Video .Gesunde Jause filr 4- bis 10-Jahrige" el S
nachhaltiger Speisen und Getranke wird L e roschiire ,Gesunde Jause von zu Hause" . Schneiden Sie Obst und - Es werden bevorzugt regionale Lebensmittel
durch gezielte Strategien unterstiitzt. 64 Bewegungspausen bzw. Ruhgpausen ozr;fsee\: S‘t?;uckes. . verwendet und angeboten.
Werden vor Oder naCh dem Mmagessen D D D D i . iaat Medieninhaber und Herausgeber: AGES, Grafische Gestaltung: Katharina Petsche Design & Animation www.katharinapetsche.com, © AGES, BMSGPK & DVSV
Abbildung 6: Organisation und Umsetzung . .
angeboten. (Birgit Wild, 2022) - Pflanzlichen Lebensmitteln den Vorzug geben

*derzeit nicht beantwortbar
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Organisation und Umsetzung

Abbildung 7:
Friihstiick und Jause - Richtig Essen von Anfang an (AGES, BMSGPK & DVSV, 2021)

- Lebensmittel und Genussmittel werden nicht als
Erziehungsmittel eingesetzt.



Essatmosphare

Eine gute Essatmosphare ist der Gelingensfaktor fiir die Akzeptanz der Verpflegung und der Entwicklung von gesundheits-
forderlichen Essgewohnheiten und Genussfahigkeit. Das Team — Padagog:innen, Mittagstischzubereiter:innen, Assistent:in-
nen — ist fr eine entspannte Essatmosphare bei den Mahlzeiten verantwortlich. Die Essatmosphare wird von den Faktoren
Beziehungen, Zeiten und Raume gestalten gepragt und kommt als Tischkultur bei jeder Mahlzeit zum Ausdruck. Die Gesamt-
heit aller Faktoren ist als Esskultur der Bildungseinrichtung zu verstehen, welche in der Essatmosphare sptirbar und an der
Zufriedenheit der Kinder und Jugendlichen erkennbar ist.

. . teil- - = ; . teil-
ORIENTIERUNGSMERKMALE \ ja \ nein | tel- \ i Riume gestalten ja | nein | Wl g
Beziehungen gestalten 73 Die Kinder und Jugendlichen werden
R - - - altersentsprechend in die Gestaltung des
65 Das Tea.Im - Padagog:lmnen.,.Mlttags'usch— Speiseraums zur Erhdhung der Identi- D D D D
fzll_Jbelreltﬁ_r.lzimefn, Aszllgtﬁnt.lngen —tso_rgen I:’ I:’ I:’ D fikation einbezogen.
iir eine kinderfreundliche und gastorien-
tierte Atmosphare bei den Mahlzeiten. 74  Die Raumgestaltung (-akustik) ermdglicht
. ) eine ungestorte Esssituation und tragt zur |:| |:| |:| |:|
66 Die Situationen im Essalltag werden auf Akzeptanz des Essens bei
Basis von padagogischen Grundkennt- |:| |:| |:| |:| :
nissen begleitet. 75 Die Wahl des Sitzplatzes diirfen die Kinder
) ; , und Jugendliche grundstzlich selbst Ol go g g
67 Gemeinsam mit den Kindern und Jugend- treffen.
lichen wird eine Tisch- und Esskultur in
der Bildungseinrichtung gestaltet und V0O Zeiten gestalten
elebt, die sich an gemeinsamen Werten
grientiert g 76  Die Esssituationen bieten Raum fiir D D D D
: Gesprache.
Die Kinder und Jugendlichen werden vom
68 Team motiviert, ihge Genusstahigkeitund | [ ] | [ | [] | [] 77  Die Essenszeiten werden an die Entwick-
Essgewohnheiten zu entwickeln. Idungstedurtf)llus?e bei der St{ukturlerung |:| |:| |:| |:|
es Tagesablaufs angepasst.
69 Das Tegm y Pédagog:linnen,.Miﬁagstisch— 78  Fir die Mitwirkung der Kinder und
éub\elregelzmnsn, As;lstent:mnerr]l - mimmt D D D D Jugendlichen sindgbei der Zubereitung
ie Vorbildwirkung bewusst wahr.
g oder Gestaltung der Mahlzeiten Zeitraume D D D D
70 Esgibt gemeinsam vereinbarte Regeln bei D D D D vorgesehen,
den Mahlzeiten.
79 Rituale strukturieren den Ablauf der D D D D
71  DasTeam - Pddagog:innen, Mittagstisch- Mahlzeiten.
zubereiter:innen, Assistent:innen - isst bei |:| |:| |:| |:| 80 DemT pad : Wittaastisch
den Mahlzeiten nach Mdglichkeit mit. em leam - Fadagog:innen, Mittagstisch-
g zubereiter:innen, Assistent:innen - sind
72 Tischgesprache werden auf Augenhdhe I:’ I:’ I:’ D Tipps und Methoden, um eine gute Es-

und mit positiven Emotionen gefiihrt.

satmosphare fiir Kinder und Jugendliche
zu schaffen, bekannt und diese werden
umgesetzt.
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Hintergrund

»Die Essatmosphdre hat einen wesentlichen Einfluss auf Es-
sensmenge, Lebensmittelauswahl und Priferenzen der Kinder.”
(Stroebele & De Castro, 2004) Durch eine bewusste Gestaltung
von Esssituationen wird die Gemeinschaftsverpflegung zu einer
positiven Erfahrung fiir die Kinder und das Team, die ihren
Bediirfnissen und Entwicklungsschritten gerecht wird. Mit ge-
meinsamen Mahlzeiten sollen positive Emotionen und Genuss
verbunden sein, die keinen Gegensatz zu den Faktoren ,,Gesund“
und ,,Schmackhaft“ bilden. (Methfessel et al., 2021)
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Essatmosphére
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Abbildung 9: Gabriele Bogner-Steiner (2022)

Esskultur ist in der Essatmosphare
erlebbar und spiirbar

Jede Mahlzeit bzw. Esssituation ist eine asthetische, soziale und
kulturell gelebte Handlung, die als Tischkultur erlebt wird (,,Ich
habe Hunger! Essenssituationen kinderorientiert gestalten®,
0.].) und durch die folgenden 3 Faktoren gepragt ist:

1. Beziehungen gestalten wird erlebbar

und spiirbar durch

e Wahrnehmen des padagogischen Auftrags

 padagogisches Handeln

« Werte und Normen

 Regeln und Aufsicht

 Haltung als Gastgeber — Kind und Padagog:innen/
Team sind Gaste

« Vorbildwirkung

e Tischgesprache und Emotionen

2. Zeiten gestalten wird erlebbar und

spirbar durch

« sich beteiligen konnen am Essalltag

« Selbstbestimmung in der zeitlichen Gestaltung
der Mahlzeiten

* Rituale

e dem Essen einen Wert geben durch die Zeit, die
dafiir eingeraumt wird in Anbau, Beschaffung,
Zubereitung und Verzehr

« getrennte Zeiten fiir Essens- und Bewegungspausen

 Ermoglichen von Mitwirkung

3. Raume gestalten wird erlebbar und spiirbar durch
« die Lautstarke (Larm)
« die Mitgestaltung des Raumes
« die Nutzungsmoglichkeiten des Raumes
e die kindgerechte Ausstattung
« die familiare Gestaltung
« das Ermoglichen von Mitwirkung

KINDER.KULINARIK.WEG.TIROL

Essatmosphare

Impulse fiir die Umsetzung

- Orientierung am Leitfaden Werte bilden, Werte leben

(OO
=]kt

- Esskultur-Konzept der Bildungseinrichtung im Team erstellen

- Qualifizierungsimpulse im Team zu einem gemeinsamen Werteverstandnis und
Essensregeln durchfiihren

- Die Haltungen im Team werden reflektiert und eine wertschatzende Haltung etabliert
- Die Anzahl der Regeln dem Entwicklungsstand der Kinder entsprechend festlegen

- Rituale im Essalltag fix verankern

- Gemeinsame Raumgestaltung (Dekoration)

- Essplatz z. B. mit Serviettenring und Tischset personalisieren.

- Professionalisierung des Teams



Ess- und
Ernahrungsbildung

Die Ess- und Ernahrungsbildung spielt bei der bestmoglichen Entwicklung von Kindern eine wesentliche Rolle.
Ernahrungsbildung ist mehr als Wissen. Lernanlasse im Essensalltag ermoglichen Kindern, Bildung und Verpflegung als
Einheit zu begreifen. Erwachsene sind Vorbilder, sollten Kindern und Jugendlichen aber auch in Bezug auf ihre Ernahrung
Mitgestaltungsmoglichkeiten bieten. Dazu brauchen wir Ernahrungsbildungskonzepte, welche die Chance des Lernfelds
Essen und Ernahrung niitzen und Kinder in ihren Ernahrungskompetenzen starken.

ORIENTIERUNGSMERKMALE ‘ ja ‘ nein | teik ‘n.b.*

weise

Integration in den Bildungsbereichen und
den Tagesablauf/Unterricht

81

Ess- und Ernahrungsbildung ist im

Qualitatsentwicklungsplan/ Konzeption ] ] ] ]
verankert,

82

Erndhrungsbildung ist formell in der D D D D

Bildungseinrichtung verankert.

83

Es werden Lernanlasse gestaltet, die

zur Entwicklung einer altersaddquaten |:| |:| |:| |:|

Erndhrungskompetenz beitragen.

84

Bildungsanbieter, Vereine und engagierte
Privatpersonen aus dem Umfeld der
Kinder und Jugendlichen werden |:| |:| |:| |:|
themenbezogen in die Erndhrungsbildung
integriert.

85

Lernfelder, die das Thema ,Vom Feld auf

den Teller" aufgreifen, werden regelmaRig |:| |:| |:| |:|
ermdglicht.

86

Es gibt einen Garten/ ein Beet, wo
Lebensmittel angebaut werden und

Kinder und Jugendliche ihren Fahigkeiten D D D D
entsprechend mithelfen kénnen.

87

Die Gestaltung und Zubereitung von Mahl-

zeiten, Speisen und Lebensmittelnist als |:| |:| |:| |:|
Bildungsangebot fix verankert.

88

Positive Erfahrungen zum Thema Essen

und Erndhrung werden in Bildunsangebo- |:| |:| |:| |:|
ten und Esssituationen ermdglicht.

*derzeit nicht beantwortbar
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in Bildungseinrichtungen
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Hintergrund

,Ziel einer gelungenen Ess- und Erndhrungsbildung ist es, dass Kinder und Jugendliche am Ende ihrer Zeit in einer Bil-
dungseinrichtung Essen und Erndhrung kompetent und (soweit moglich) selbstbestimmt gestalten und dazu bewusst und
verantwortlich handeln kénnen. Diese Ziele schliefSen einzelne Erziehungsschritte - vor allem in den Bildungsstufen fiir
die jiingeren Kinder - nicht aus; sie orientieren sich aber an Selbstbestimmung, der Befdhigung zur Mitbestimmung und
zur gesellschaftlichen Teilhabe.“ (Methfessel et al., 2021, S. 116, zitiert nach Schlegel- Matthies, 2016; Schlegel-Matthies
etal., i. Vorb.)

»Durch eine bewegungseinschrinkende Umwelt und adipogene Lebensbedingungen und Erndhrungsweisen nimmt auch
das Korpergewicht von Kindern z. T. in problematischem Mafe zu.

Hier kann bereits die Kinderkrippe bzw. der Kindergarten einen Teil zur Privention und Gesundheitsforderung beitragen.
Bereits jiingere Kinder setzen sich mit ihrem Korperbild auseinander, weshalb auch (erndhrungs)psychologische Aspekte fiir
ein positives Selbstbild beachtet werden sollten. Kinder sollten ,,normale® menschliche und Spielfiguren-Korperformen und
die Vielfalt der Figuren und Korperentwicklungen wahrnehmen und lernen, zwischen (gesundheitsgefihrdenden) Extremen
und der Vielfalt des ,,Normalen® zu unterscheiden. Dariiber konnen sie auch lernen, ihren Korper zu kennen und zu ver-
stehen, ihn zu achten und als ein ,,Wunderwerk der Natur® zu sehen. Fiir ein ,,gesundes Aufwachsen“ sind Freude an gutem
Essen und eine gute Korperbeziehung zentral (Lamers & Hoffmann, 2014; Schmidt, 2009, 2011). Die Bildungseinrichtung
hat die Aufgabe, die Voraussetzungen dafiir zu bieten.” (Methfessel et al., 2021, S. 127)

+~ESSEN LERNEN"

BEIM ESSEN
~ Tischkultur(en): Am Ende des Tages muss eine gelungene Ess- und
in Bildungseinrichtungen Ernahrungsbildung vorhandene Lernanlasse nutzen
auBerhalb von und neue kreieren. Ziel ist es, unterschiedliche Fahig-

Bildungseinrichtungen

l PRAGUNG keiten und Fertigkeiten von Kindern zu fordern und

(weiterzu)entwickeln — mit Hirn, Herz und Hand
lernt es sich auch in Sachen Essen und Ernahrung
am besten und nachhaltigsten.

BILDUNG DURCHS UMFELD

Esskultur(en):
in Bildungseinrichtungen

auBerhalb von

Bildungseinrichtungen ERNAHRUNGS- auBerhalb von

GESTALTUNGS- Bildungseinrichtungen »Die Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und
KOMPETENZ Ernahrungssicherheit bestarkt unser Vorhaben,
da sich ,,eine gesundheitsforderliche Gestaltung
der Schulverpflegung am wahrscheinlichsten dann
gunstig auf die Gesundheit und die schulischen
Leistungen auswirkt, wenn sie als Teil eines ge-
samtschulischen Gesundheitsforderungskonzepts
mit Mafdnahmen anderer Bereiche (z. B. Ernah-
rungsbildung, Bewegung) kombiniert wird.“ (AGES,
BMSGPK & DVSYV, 2021)

Abbildung 10: Hendrik Strele (2022)

Ess- und Ernahrungsbildung

Impulse fiir die Umsetzung

- Themen rund um das Essen aufgreifen: Tiere und Pflanzen am Bauernhof,

Kreislauf und Wege von Lebensmitteln, Lebensmittelabfalle vermeiden,

gesundheitsorientierte Ernahrung, Kochen, Esskultur, Genuss

- Bauern stellen den Kindern und Jugendlichen ihre geernteten Produkte
zur Verfligung, damit sie diese mit allen Sinnen erfahren konnen.

- Bildungseinrichtungen ermdglichen die Verkostung von landwirtschaftlichen
Produkten im Rahmen eines Lehrausganges zu einem Bauernhof.

- Schwerpunkttage/-wochen zum Thema ,Essen” - projektbezogene
Unterrichtsstunden und/oder Aktivitaten

- Schulung der Genussfahigkeit, Sensorikschulungen, Emationen,

Sinnesschulung ermdglichen

Sinnesparcour

- Lerngdrten nutzen

Unterstiitzung bei Aufbau und Umsetzung von Lern- und Schulgérten

- Bildungsangebote einsetzen (Workshops und/oder Materialien)

Til

avomed Erndhrungs-  Feld:schafft ,Kinder essen Land schafft Leben
programme gesund”
] L rn
EEE  E =5 3=
o
b
] EH-.'.' E i
Schule am Seminarbauer:innen  Sidwind
Bauernhof

- Kompetenzzentrum fiir Erndhrung an der Bayerischen Landesanstalt fiir

Landwirtschaft (KErn): Auf die Sinne fertig los .. Komm' auf den Geschmack!
Leitfaden zur Durchfiihrung des Sinnesparcours (Kompetenzzentrum
fiir Erndhrung an der Bayerischen Landesanstalt fiir Landwirtschaft (KErn), 2015)

- Kindgerecht gestaltetes Biichlein zur gesunden Erndhrung

- Orientierung an den Lehrplanen und Bildungsplan



Etappen-Bewertung

Hier findet ihr eine Tabelle zur tbersichtlichen Darstellung
aller Orientierungsmerkmale und kénnt die Entwicklungsschritte festlegen.

-

i Anleitung:
Bitte Ubertragt die Anzahl der erfiillten Merkmale und der nichterfiillten in die Ubersicht und notiert erste Ideen fiir Entwicklungsschritte.
Ist-Stand Entwicklungspotenziale
Summe der ERFULLTEN Summe der NICHT erfiillten Entwicklungsschritte, die WIR beim Begehen
HANDLUNGSFELDER Orientierungsmerkmale Orientierungsmerkmale anpacken wollen:

Grundlagen (26)

Partizipation und
Kommunikation (20)

Organisation und
Umsetzung (18)

~

(

N\

N\

Der Weg ist das Ziel

Der Weg zu einer nachhaltigen Ernahrungskultur versteht sich als eine Tour, die aus mehreren Etappen und unterschiedlichen
Etappenzielen besteht. Bei jeder Etappe wird der Weg leichter, weil bereits eine Basis gelegt ist und weniger Stolpersteine

und Umwege das Vorankommen erschweren.

1. Etappenplanung

Die Bildungseinrichtungen gewahren den Tourbegleiter:innen
einen Einblick in die Esssituationen und legen gemeinsam mit
ihnen und dem Esskulturteam die Ziele und Mafdnahmen fest.

2. Etappe gehen

Das Esskulturteam geht die geplante Weg-Etappe und wird
dabei je nach Bedarf vom Team des kinder.kulinarik.weg.
unterstutzt, damit die Ziele erreicht werden.

3. Etappenziel erreicht

Am Etappenziel angekommen blicken die Akteur:innen zurtick
und tauschen sich mit den Esskulturteams aus den anderen
Bildungseinrichtungen aus.

Gelungenes, Hindernisse und Erfolge werden ausgetauscht
und neue Etappenziele geplant!

Der Weg ist das Ziel
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Ausblick

Die Akteur:innen, die sich in Tirol fir eine nachhaltige Ernahrungskultur einsetzen, arbeiten
immer mehr zusammen fiir die Erreichung einer gemeinsamen Vision. Sie bringen ihre vielfal-
tigen Kompetenzen ein, lernen gemeinsam weiter und bilden Allianzen, damit sich die positiven
Wirkungen in den Bildungseinrichtungen bestmoglich entfalten konnen:

« ein gesundheitsforderliches Essverhalten als Beitrag
zur Gesundheitsforderung

e Qualitatssicherung und Qualitatssteigerung der
Bildung und der Ganztagsbetreuung fir
Chancengleichheit und soziale Gerechtigkeit

 Verantwortungsvolles Handeln fir
Nachhaltige Entwicklung

» Kooperative nachhaltige Lebensmittelproduktion fiir
regionale Wertschopfung in einer intakten Umwelt

Den Tiroler Kindern und Jugendlichen eine nachhaltige
Ernahrungskultur zu ermoglichen, ist eine wichtige Basis fur
ihr Leben. Dies Schritt fir Schritt zu realisieren ist die Vision
des kinder.kulinarik.weg.tirol.

Adaptiert von einem Zitat von Jamie Oliver

Ausblick
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